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Unterwegs - Die Herzroute, die wohl weltschinste E-Bike-Panoramatour, erhdlt Zuwachs: Auf der neuen Zusatzschlaufe rund
um den Napflernen Naturliebhaber die landschaftlichen und kulturellen Schiitze des Napfgebiets auf zwei Riidern kennen.

Ein Bypass rund um den Napt

iirs kranke Herz kann ein By-
pass Rettung sein. Doch fiir die
kerngesunde Herzroute, die

weltschonste E-Bike-Panoramatour
(Nr. 99) zwischen Boden- und Gen-
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Wissenschaf

fersee, ist die neue Zusatzschlaufe
rund um den Napf (Nr. 399) das
Sahnehadubchen - und dies in der
sowohl landschaftlichen als auch
kulturellen Schatztruhe mitten im
Herzen der Schweiz. Das Napfland
ist eine der urchigsten helvetischen
Kulturlandschaften. Und auf dem
Napfgipfel (1408 m) erdffnet sich ein
atemberaubendes 360-Grad-Panora-
ma iiber weite Strecken unseres Lan-
des. Deshalb lag es fiir die Macher
der Herzroute nahe, hier die schweiz-
querende Hauptroute - analog zur
schon bestehenden luzernisch-aar-
gauischen Seetalschlaufe - mit einem
zweiten hitverddchtigen Bypass zu
erweitern.

Anwirter auf Top-Destination

Gepragt ist das zerfurchte Napf-
land durch Eggen, Hiigel und Kreten
sowie sternformig verlaufende, tiefe
Graben und Schluchten, die belebt
sind durch Quellbache und Wasser-
fille. Die Erosionskraft des Wassers
hat hier die Landschaft so extrem ge-
formt, weil deren Geologie vorwie-
gend aus Nagelfluh, Sandstein und
Mergel besteht und weil das Napfge-
biet in der letzten Eiszeit weitgehend
unvergletschert blieb. Dank der neu-
en E-Bike-Veloroute ldsst sich dieses
fluviale Labyrinth-Naturwunder nun
auch herzschonend entdecken. Die
Routenwahl entspricht ganz dem
Strickmuster der nationalen Herzrou-
te: verkehrsarme, aber gut beschil-
derte Strasschen, tolle Aussichtsla-
gen, pittoreske Ortsbilder, personli-
che Ndhe zur landwirtschaftlichen
Kultur - kurz: ein spannender Mix
aus Abenteuer und Komfort.

Vorzeige-Win-win-Projekt

Die boomende nationale Herzrou-
te hat sich inzwischen als Perle im
Veloland Schweiz etabliert, die
selbst von Schweiz Tourismus als
«Rosine» im an sich schon einmali-
gen Routennetz von SchweizMobil
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Willisau, dem Zentrum im Luzerner
Hinterland.

qualifiziert wird. Denn Aktivferien
auf zwei Riddern liegen extrem im
Trend, vor allem bei modernen Out-
door-Genuss-Touristen, die sich nicht
mit gesenktem Blick saure Beine er-
strampeln, sondern beim gemachli-
chen Radeln offenen Auges die Wun-
der am Wegrand geniessen wollen.
Deshalb lag die Erweiterung des
trendigen Angebots auf der Hand.
Die Herzschlaufe Napf als hochwer-
tiges, zusdtzliches Velowandererleb-
nis ist ein Gemeinschaftswerk der
Kantone Bern und Luzern, der regi-
onalen Entwicklungstrager Emmen-
tal und Entlebuch sowie verschiede-
ner Gemeinden im Zusammenspiel
mit privaten Partnern. Zielsetzung
ist eine sanfte touristische Belebung
dieses einmaligen Erholungsraums.
Nutzniesser sind abgelegene Gast-
statten und Besenbeizen sowie An-
bieter regionaler Spezialititen und
touristischer Originalitaten.

Drei unterschiedliche Etappen
Die drei Etappenorte Willisau
(Zentrum im Luzerner Hinterland),
Langnau (eine der flichengréssten
Gemeinden des Kantons Bern) und
Entlebuch (im Biosphédrenland) er-
geben ein Dreieck mit kurvigen
Schenkeln sowie Tagesetappen zwi-
schen gut 40 und knapp 60 Kilome-
tern. Die erste Etappe im nordseitigen
Napfvorland fiihrt durch liebliche
Hiigellandschaften, unterbrochen
von schroffen Passagen. Héhepunk-
te sind das Luthertal, Schloss Trach-
selwald und die Liidernalp.
Zwischen Langnau und Entle-
buch imponiert dann die den Alpen
zugewandte Seite des Napfs mit
grossartigen Hohenp und

von Burgdorf. In deren Bergfried wur-
den Vertreter der im Emmental einst
verbrei 1 Glauber inschaft
der Taufer arretiert - Anhanger der
Erwach P b

einer Neb -

Panoramaabschnitten. Auf der drit-
ten und letzten Etappe schliesslich,
zwischen Entlebuch und Willisau,
offenbart sich die ganze Dramatik
des Napfberglandes - der Grossen
Fontanne entlang oder in Héhenla-
gen bei Menzberg und Luthern. Na-
tiirlich kann man den Napf auch in
der entgegengesetzten Richtung um-
runden.

Auf den Spuren der Taufer

Ein imposanter historischer Zeuge
auf der ersten Etappe ist Schloss
Trachselwald, die letzte erhaltene Dy-
nastenburg im Emmental oberhalb

Wo ist der ndchste idy/lische/mn
gasthof? Der praktische Routenfiih-
rer weiss Rat.

Die Herzschlaufe ist auch fiir E-Mountainbiker ein Genuss.

gung der Reformation, die im frithen
16. Jahrhundert entstanden ist. Deren
jahrhundertelange Leidensgeschich-
te infolge Verfolgung ist ein dunkles
Geschichtskapitel, an das der «Tdufer-
pfad von Sumiswald» erinnert.

Noch heute pilgern jahrlich Nach-
kommen vertriebener Taufer, meist
aus den USA, nach Sumiswald und
besuchen den Bauernhof Haslebach
auf der Chleinegg, wo einst Hans Has-
lebacher, eine zentrale Figur der Tdu-
fer, gelebt hatte, bevor er 1571 als letz-
ter von iiber 40 Taufern im Kanton
Bern hingerichtet wurde. Im Schloss
Trachselwald wurde iibrigens auch,
nachdem ihn ein ehemaliger Mitstrei-
ter verraten hatte, der legenddre Bau-
ernfiihrer Niklaus Leuenberger im
Bauernkrieg (1653) eingekerkert, be-
vor er in Bern hingerichtet wurde.
Andere Zeiten, kurze Prozesse ...

Ein Hauch von Napf-Wildwest

Szenenwechsel zum beriihmten
Napfgold. Es stammt aus den Alpen
und wurde vor 10 bis 40 Millionen
Jahren von Urfliissen ins Napfgebiet
transportiert. Deshalb kann heute
noch aus den meisten Bachen - mit
mehr oder weniger Gliick - das Edel-
metall in Form kleiner Goldflitter ge-
waschen werden. Das sind flach aus-
gewalzte, langliche oder runde Blatt-
chen mit iiber 23 Karat. Es werden
auch Events und Kurse angeboten,
bei Schlechtwetter indoor, an Holz-
trogen mit prapariertem Sand statt im
Bachbett. (www.goldwasch-tour.ch)

Bereits in keltischer Zeit wurde im
Napfbereich Gold gewaschen. Bliite-
zeit der luzernischen Goldwascherei
war zwischen dem 16. und 19. Jahr-
hundert, besonders in der Luthern,
‘Wigger, den beiden Fontannen und
dem Goldbach. Im Staatsarchiv Lu-
zern finden sich noch Miinzen aus
Napfgold. Doch die Lebensumstande
der Goldsucher waren nicht rosig.
Goldwaschen wird daher heute nur
noch als Hobby - die Goldwascher-
vereinigung zahlt iiber 300 Mitglie-
der - oder als touristische Attraktion
betrieben.

Ubersicht Herzschfqufe Napf: lelrsau—Lz;ngna:;—En tlebuch- Willisau,

oder

Die schwarze Kunst lebt weiter
Anders verhdlt es sich mit dem
uralten Handwerk der Meiler-Holz-
kohlerei. Schon vor Jahrhunderten
wurde in den durch Strassen uner-
schlossenen und daher fiir Holzab-
transport ungeeigneten Bergwal-
dern am Napf Holzkohle direkt vor
Ort hergestellt, bis sie von importier-
ter Steinkohle verdrangt wurde und
nach dem Krieg nicht mehr gefragt
war. Fiinf vor zwdlf kam es dann zur
Rettungsaktion, indem die Kéhlerei
nicht mehr fiir die Industrie produ-
zierte, sondern auf zunehmend ge-
fragte Grill-Holzkohle umstellte. So
gibt es heute noch rund ein Dutzend
Meilerstandorte im Entlebuch (Bram-
boden, Gemeinde Romoos).
Wahrend Holz bei ungehindertem
Luftzutritt zu Asche verbrennt, ent-
steht bei der Verkohlung im abge-
dichteten Meiler durch «trockene De-
stillation» Kohle. Ein Prozess, der
Tag und Nacht (!) iiberwacht werden
muss. Dabei wird gleich viel CO.
freigesetzt wie bei tem Ver-
rotten im Wald; die Kohlerei tragt
also nicht zum Treibhauseffekt bei.
Anfallendes Holz wird sinnvoll ver-
wendet, und die nicht auf Rosen ge-
betteten Bergbauern haben einen
Nebenverdienst. (www.koehlerei.ch/
koehlerausstellung-romoos)

Wozu Idealismus fahig ist

Die Napf-Zusatzschlaufe zur Herz-
route ist eine wahre Wundertiite, so-
wohl beziiglich uriger Landschaftsi:
pressionen als auch kulturhistorischer
Trouvaillen. Sieist von Idealisten des
erfahrenen Herzroute-Teams mit gros-
ser Hingabe und enormem Arbeitsauf-
wand konzipiert, realisiert und aus-
geschildert worden. Unterstiitzung
kommt von Sponsoren, kantonalen
Beitragen der «Neuen Regionalpolitik»
zur Forderung strukturschwacher Ge-
biete sowie von kantonalen, regiona-
len und lokalen Tourismuskreisen.

Auch Schweiz Tourismus hilft mar-
ketingmassig mit, allerdings nicht fi-
nanziell. In das eigene, konzeptionell
analoge Projekt «Grand Tour» fiir mo-
torisierte Touristen, ebenfalls eine Ro-
sinenroute entlang von Natur- und
Kultur-Highlights, wurden 50 Millio-
nen investiert. Umso mehr erstaunt,
was ein kleines, motiviertes Team be-

t. Die
begeistert Jung und Alt gleichermassen.

iche Herzschlaufe um den Napf
BILDER HERZROUTE AG

ziiglich Herzroute samt Schlaufen mit
viel Idealismus und knappem Geld
zustande gebracht hat.

Schloss

Der fertige,
mit Reisii

und Léschi-
mantel ab-

Herzschlaufe Napf

W 155-km-Rundkurs um den Napf (1408mii.M.)
M 3 Tagesetappen, alle mit dem Zug erschlossen
W Willisau-Langnau, 57 km, 1500 Hohenmeter

M Lang lebuch, 44km, 1100 Hoh

M Entlebuch-Willisau, 54 km, 1600 Hohenmeter
M In beiden Richtungen befahrbar (= Route 399)
M Verlauf fast ausschliesslich auf verkehrsfreien

oder -armen Strecken, aber rund 15 % nicht
asphaltiert, was etwas Fahriibung erfordert

M E-Bike-Vermietstationen in allen Etappenorten
M Reservation hl
M [llustrierter Routenfiihrer, kostenlos bei
Herzroute AG in Burgdorf bestellen:
Tel. 034 408 80 99
M Am 21.4.2018 ist offizielle Erdffnung. Die
Strecke ist aber bereits seit Ostern in Betrieb.
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