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Peter Kunz (links) und Andreas Scharer markieren den Velofahrern die richtige Route. Foto: Beat Mathys

Ein Herz fur die Sensler

Herzroute Im Sensebezirk wird eine neue E-Bike-Strecke signalisiert.

Silvan Baumann denriistigen Senioren haben als Entlang der Herzroute gibt es

Beschilderungsprofis schon eine Vielzahl von E-Bike-Vermie- Die neue Herzschlaufe Sense
Innerhalb von wenigen Minuten manch eine Strecke markiert.«In  tungen, damit auch Leute ohne &~ CIEd ;
bauen Peter Kunz und Andreas meinem Berufslebenwarichfast eigenes Elektrofahrrad mit R i
Scharer aus einem kahlen Pfos- immer in einem Biiro», erzdahlt Unterstiitzung auf der Strecke
ten einen Wegweiser inklusive der77-jahrige Kunz,derauchals unterwegs sein konnen. Akku-
Infotafel. Die beiden ehrenamt- Prdsident des Vereins tdtig ist. wechselstationen ergianzen das
lichen Monteure scheinen ein «Die Arbeit entlang der Routeist Angebot der Vermietungen. «Die
eingespieltes Team zu sein. «Nur ein guter Ausgleich, denn ich Besucher konnen sichvoll auf die
noch wenige Standorte, dannha- komme oft raus in die Natur», Landschaft konzentrieren, und
ben wir es geschafft», sagt Schd- begriindet er seinen Einsatzwei- auch ein kleiner Abstecher ist
rer. Seit Februar beschildern sie ter.Auch Andreas Schirerist ger- moglich», sagt Briilisauer zu die-
die Veloroute fiir Elektrofahr- ne im Ausseneinsatz. Vor rund sem Service. Weiter betont er,
rdder im Sensebezirk. Noch liegt zwanzigJahrenwar erbeider Ge- dass es nicht nur ums Velofah-
Schnee entlang des kleinen We- meinde Langenthal fiir die For- ren gehe: «Deshalb weisen wir in
ges oberhalb von Plaffeien. In derung von Elektrofahrradern unserem Routenfiihrer auf Gast-
knapp zwei Wochenwird hierder verantwortlich. «Dadurch habe hoéfe und Sehenswiirdigkeiten

neue Rundkurs eingeweiht. ich die Erfolgsgeschichte der E- entlang der Strecke hin.»

Im Sommerhalbjahr soll die Bikes von Anfang an miterlebt», Der Gemeindeverband Region
Strecke nicht nur Velobegeister- sagt der 78-Jahrige. Sense war von Anfang an begeis-
te in den Bezirk locken. Das Aus- tert, als der Anstoss zur Schlau- % o
flugsziel ist vor allem auf Ge- Sorglose Rundfahrt fevon der Herzroute AG kam. Si- . A B -,
nussmenschen zugeschnitten, ~Simon Briilisauer ist Geschifts- mon Ruch ist der Geschiftsfiih- = 4 Heltquggﬂ 5
die sich fiir die landschaftliche, fiihrer der Herzroute AG. Sein rer dieses Verbands und erkldrt: & = ° = \ntoni _z ' ?

kulinarische und kulturelle Viel- Unternehmen ist verantwortlich  «Es ist uns schon linger ein An-
falt der Schweiz interessieren. fiir die Planung und Vermark- liegen, den Langsamverkehr im
Dank den in Laupen vermieteten tung der gleichnamigen Route. Bezirk zu fordern.» Die Region
E-Bikes kann jedermann die «Seitwir 2003 einen ersten Ab- will durch diesen sanften Tou-
72 Kilometer lange Strecke be- schnittin Emmental eroffnetha- rismus das Gastgewerbe unter-
waltigen. Eine hiigelige Land- ben, hat sich viel getan», erklart stiitzen und die Bekanntheit des
schaft wird hier dem Langsam- er. Die Herzroute selbst besteht Bezirks als Ausflugsgebiet stei-
verkehr zuginglich gemacht. heute aus 13 Tagesetappen und gern. Dafiir finanzieren die
verlauft die Voralpen entlang, neunzehn Freiburger Gemein-
vom Bodensee bis an den Gen- den einen Grossteil der rund
Seit rund zehn Jahren sind Kunz fersee. Zusitzlich existieren im 130000 Franken, die das Projekt
und Scharer im Verein «Freunde Seetal und um den Napf zwei Kkostet. Am 30. Marz wird die
der Herzroute». Dessen Mitglie- mehrtdgige Rundfahrten. Mitder Herzschlaufe Sense in Rechthal-
deriibernehmen den Aufbauund Herzschlaufe Sense kommt nun ten mit einer 6ffentlichen Feier G o Ar da e A
die Pflege der Herzroute. Die bei- eine eintdgige hinzu. und einer Probefahrt eréffnet. Grafik db. Quelle: herzroute.ch

«Freunde der Herzroute»

21 Tote in
den Berner Alpen

Bilanz 2018 Letztes Jahr
haben die Bergnotfille vor
allem beim Wandern, beim
Mountainbiken und bei den
Hochtouren zugenommen.

Bei anhaltend schonem Wetter
waren letztes Jahr mehr Leute in
den Bergen unterwegs als sonst.
Dies wirkte sich einerseits posi-
tiv auf die Geschifte der SAC-
Hiitten, andererseits aber auch
negativ auf die Zahl der Bergnot-
fille aus. Insgesamt mussten in
den Schweizer Alpen und im Jura
3211 Bergginger die Bergrettung
in Anspruch nehmen - dies sind
fast 500 Personen mehr als im
Jahr zuvor. Fast die Hilfte aller
Notfallsituationen (1548) ergab
sich nach einem Absturz oder
Sturz; das ist eine Zunahme von
knapp 20 Prozent.

Die Zahl der Todesfille ist mit
207 deutlich hoher als im Vorjahr
(154). Inbegriffen sind hier auch
jene 49 Betroffenen, die gesund-
heitlichen Problemen — meist im
Zusammenhang mit Herz-Kreis-
lauf-Stoérungen — zum Opfer fie-
len. Die meisten Todesopfer,
namlich 44, wurden im Wallis ge-
borgen. 21 Tote forderten die
Berner Alpen. Mit 40 geschahen
die meisten todlichen Unfille auf
Schnee und Eis, 13 gab es auf
Gletschern, 31 im Fels. So viele
wie nie in den letzten fiinf Jah-
ren, nidmlich 28, ereigneten sich
auf Gras und im Geroll. 20 Men-
schen fanden auf klassischen
Wanderwegen den Tod.

545 Personen mussten in den
Alpen des Berner Oberlandes im
vergangenen Jahr geborgen wer-
den. Dies entspricht einer Zu-
nahme von 161 Personen (oder
42 Prozent) gegeniiber dem Jahr
2017. Den Lowenanteil der Un-
fallopfer bildeten mit 275 Perso-
nen einmal mehr die Bergwan-
derer, 2017 waren es noch 180 ge-
wesen. 79 Personen waren auf
Hochtouren betroffen (Vorjahr
45), 40 auf Skitouren (26), 36 mit
dem Mountainbike (26) und 21
beim Klettern (21). Bei weiteren
Aktivititen wie der Jagd, dem
Gleitschirmfliegen, dem Varian-
tenskifahren wurden 95 Perso-
nen gerettet (Vorjahr 86).

Beim Betrachten des langjih-
rigen Durchschnitts der todli-
chen Bergunfille fillt auf, dass
nach den hohen Opferzahlen bis
1995 die Werte bis 2010 tiefer wa-
ren. In den Schénwetterjahren
2011, 2015 und 2018 stiegen sie
aber wieder. SAC-Statistiker Ueli
Mosimann glaubt die Griinde fiir
diese «Welle» zu kennen: «In den
Achtziger- und Neunzigerjahren
gab es mehrere schwere Grup-
penunfille. Dies war in den letz-
ten Jahren nicht mehr der Fall.»
Auch greife die Unfallpriavention
heute besser, und dank Handy-
empfang an beinahe allen Orten
konne eine Rettung schneller
ausgelost werden. «Ohne diese
breite Abdeckung des Mobiltele-
fonnetzes hatten wir bestimmt
20 Prozent mehr Tote.» (bpm)
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