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FREIZEITSREISEN

E-Bike-Tour - Die «Zweirad-Kardiologen» der Herzroute, der weltschinsten E-Bike-Panoramatour (Nr. 99) zwischen Boden- und Genfer-
see, waren erneut operativ titig. Mit der Senseschlaufe (Nr. 299) haben sie - nach Seetalschlaufe (Nr. 599) und Napfschlaufe (Nr. 399) - bereits den
dritten Bypass gelegt, der nun am 30. Mdrz 2019 in Rechthalten FR offiziell eréffnet wird.

Herzroute lanciert Bypass Sense

as fiirs kranke Herz der
Noteingriff, ist fiir die «Per-
le im Veloland Schweiz» die

Schénheitsoperation. Denn durch
Zusatzschlaufen in zauberhafte, an

stadt-Terrassen nehmen die Rader
schon kurz nach Laupen die freibur-
gischen Anhéhen in Angriff, eine
Traumlandschaft mit verkehrsar-
men Strasschen, Wildern, reizvol-
len Flussp Wegkreuzen und
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die Hauptroute angrenzende Geldn-
dekammern erfahrt das «Schmuck-
stiick unter den Schweizer Velorou-
ten» zusatzliche Attraktivitatsstei-
gerung. Es werden landschaftliche
Schatztruhen erschlossen, in die man
sich sonst kaum verirren wiirde.

Zwischen Sense und Saane

Die neue Zusatzschlaufe zur Herz-
route liegt im deutschsprachigen Ge-
biet des Kantons Freiburg zwischen
Sense und Saane, tangiert aber auch
bernische Bereiche ennet dem Sense-
graben. Ausgangspunkt fiir das einta-
gige - oder, bei Einbezug zusitzlicher
Abstecher, zweitdgige - Entdeckungs-
abenteuer auf Elektro-Stahlrdssern ist
das pittoreske Berner Stadtchen Lau-
pen, wo beide Fliisse sich vermadhlen
und das bekannt geworden ist durch
den gleichnamigen, fiir die Entste-
hung der Eidgenossenschaft bedeut-
samen Raub- und Verwiistungskrieg
von 1339/40, mit dem fiir jene Zeit un-
gewdohnlichen Sieg eines Biirgeraufge-
bots iiber ein Ritterheer.
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Ein bloss kleiner Abstecher bei Heiten-
ried fiihrt zum romantischen Picknick-
Platzan der Sense.

Wiéhrend Menschen selbsttatig
Mauern bauen, um sich abzuschotten,
werden sie von der Natur nach dem
Zufallsprinzip durch Graben getrennt.
Solch einer ist der Sensegraben, nicht
bloss ein symbolischer wie der sprach-
bedingte Roschtigraben zwischen
Deutsch und Welsch, sondern eine
vom Flusswasser in die Landschaft ge-
grabene Kluft, die jedoch auch Sprach-
oder besser gesagt Dialekt- und zu-
gleich Religionsgrenze ist, da sie das
Deutschfreiburgische vom Berndeut-
schen und katholisch von reformiert
trennt. Alte Rivalitdten sind heute je-
doch vergessen.
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Nach einer letzten kleinen Star-
kung auf einer der gemiitlichen Alt-

Kapellen als Ausdruck lebendiger
Sakralkultur sowie immer wieder
iiberraschenden Rundblicken. Doch
schon bald ist man irritiert, wenn
man plotzlich Grenchen erreicht.
Natiirlich handelt es sich nicht um
die solothurnische Uhren- und Flug-
platztstadt, sondern um einen Wei-
ler von Schmitten ...

Beim Miihletal - mit mittelalterli-
cher Miihle samt Gasthaus am quirli-
gen Fliisschen Taverna - quert man
die Hauptstrasse und taucht, jeglichen
Verkehrslarm hinter sich lassend, auf
lauschigen Hanglagen in Richtung
Ueberstorf, biegt aber vorher in Len-
den ab in eine wildromantische Tal-
landschaft, die an Grimm’sche Mar-
chen, an Wegelagerer und Drachen er-
innert. In Niedermuhren lddt dann ein
Restaurant zur Rast ein, und in der Ka-
serei nebenan entsteht der wiirzige
Greyerzer. Dann gehts erneut der Ta-
verna entlang, mit einem Héhepunkt
an wilder Romantik im Seeligraben.

Gastfreundschaft im Quadrat!

Eine Fahrradroute zu konzipieren,
die moglichst viele landschaftliche
Schonheiten beinhaltet und trotzdem
gefahrenfrei ist, fiihrt 6fter zu Schwie-
rigkeiten, so auch am Ende dieses See-
ligrabens. Denn plétzlich endet hier
die Taverna’sche Weltabgeschieden-
heit abrupt, der Fluss verschwindet, es
rauscht die Strasse. Doch zum Gliick
kann diese jetzt elegant umschifft
werden - dank eines Deals wahrend
der Planungsphase, wie er wohl nur in
solch einem gelobten Landstrich mog-
lich ist: Ein privater Hauseigentiimer,
man stelle sich das vor, hat fiir die Rad-
wanderer spontan ein Weglein durch
seinen Garten erstellen lassen. Gast-
freundschaft vom Feinsten!

Nach der Querung einer Ebene
empfangt die Radler erneut ein Fliess-
gewasser, der gurgelnde Galteren-
bach, dessen Name auf einen nahege-
legenen Eishockeyclub hinweist (Fri-
bourg Gottéron), der an dessen Ufer
beheimatet ist. Zugleich machen sich
ab hier wieder die zusammenriicken-
den Hohenlinien bemerkbar, und ehe
man es sich gewahr wird, hat man die
900-Meter-Marke geknackt.

Der Fofenhubel thront stolz iiber
der Landschaft und erschliesst ein
grandioses Panorama. Von hier
schweift der Blick zur Stadt Fribourg,
zu Moléson, Chasseral und Weissen-
stein, und bei gutem Wetter kann man
auch die drei Seeland-Seen erkennen.

Von ferne griisst das Vreneli
Das Dorf Rechthalten, angelehnt
an den Fofenhubel, lidt zum Zwi-
schenhalt mit Verpflegung ein. We-
nige Kilometer weiter, auf der Egg
oberhalb Plaffeien, am Ubergang von
der Gras- zur Forstkultur, kratzt man
kurz an der 1000-Meter-Marke. Hier

wartet das zweite Fernsicht-High-
light: Der Blick wandert in Richtung
Alpen, iiber Hiigelkaskaden und
Bergmassive - bis zum Gantrisch
und den Waadtlander Alpen. Nach-
her gehts erneut bergab via Briinis-
ried. Hier, im Reich der eigenstidndi-
gen und lebensfrohen Seislerinnen
und Seisler (mit noch etwas akzentu-
ierterem Dialekt), nutzt die Route
kurz die Hauptstrasse, um sich dann
baldmaglichst ins Abseits zu retten.

Und schon wieder, auf der roman-
tischen Krete des Maggenbergs, ein
neues Panorama-Highlight mit Blick
hiniiber zum (bernischen) Guggers-
hérnli, dem Naturdenkmal fiir das
traurig-schone Volkslied «ds Vreneli
ab em Guggisbarg u Simes Hansjogge-
livo dnet em Birgy. Weiter gehts berg-
ab zum Dorf Heitenried mit seinem

Schloss. Die Sense jedoch hlt sichin

ihren waldigen Abgriinden bedeckt.
Dafiir zieren Bildstocke, Wegkreuze
und Kapellen den Weg - bis vor die

langt man auf die bernische Seite, wo
nun ein wunderbarer Uferweg dem
Fluss folgt. Im Sommer ist es herrlich,
sich im kiihlen Sensewasser erfri-
schen und in den Wirbeln der kleinen
Stromschnellen massieren zu lassen.
Der Riickweg zum Ausgangspunkt
schliesslich wird fiir die Stahlrosse
und ihre Reiter zum erholsamen Ge-
nuss, weil ohne Héhenmeter-Effort.
Zwischen Thérishaus und Laupen
ldsst es sich gemiitlich dem Senseweg
entlang radeln und in Gedanken das
auf dieser zauberhaften Route Erlebte
Revue passieren lassen: Ein Stiick lie-
benswerte, aber unbekannte Schweiz
hat sich den Radwanderern erdffnet
und sie mit viel Charme begeistert.

Ein Gemeinschaftswerk

Dieser Herzroute-Bypass Sense, si-
gnalisiert als lokale Velowanderrou-
te Nr. 299, ist nun also das neueste
Teilstiick im weltweit einmalig vari-
antenreichen L kehrsnet.

Am siidlichsten Ijukt der Idngsovalen Route erdffnet sich ein gewaltige Voralpenpano-
rama. Links die Ubersicht der Herzroute-Zusatzschlaufe Sense, ausgehend von Laupen.

Sense verdankt der neue Rundkurs
einem Unikat, nimlich «dem letzten
ungebindigten Fluss der Schweiz».

Erméglicht wurde diese neueste
«Bilderbuchreise auf zwei Radern» -
abgesehen von zwei Sponsoren -
durch den Goodwill des Freiburgi-
schen Gemeindeverbandes Region
Sense sowie der drei Gemeinden auf
Bernischem Boden, die schon am
Aufbau der Herzroute beteiligt wa-
ren. Zudem unterstiitzt der Kanton
Freiburg das Projekt mit einem Be-
trag aus der «neuen Regionalpolitik»,
einem Instrument zur Férderung
strukturschwacher Gebiete. Schweiz
Tourismus hilft marketingmassig,
aber nicht finanziell. Planung, Be-
schilderung und Bewerbung des neu-
en Radgenusses oblag dem bewahr-
ten Miniteam der Herzroute AG in
Burgdorf.

Bei der letzten Neuerung, der
Napfschlaufe, hat man noch vom

des Velolandes Schweiz. Die Strecke
ist Botschafterin fiir eine touristisch
noch wenig erschlossene, jedoch von
der Natur reich gesegnete Region, die
fiir den Langsamtourismus ideale Vo-
raussetzungen bietet. Den Namen

«Sahnehdubchen» der Herzroute ge-
sprochen. Jetzt wird die Senseschlau-
fe als allerjiingstes Konstrukt - in
Anlehnung an eine Freiburger Spe-
zialitét - als vielversprechendes «Dop-
pelrahm (double créme)-Krénchen»
die velocipede Hitparade toppen.
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diesseits der Sense li berni-
schen Exklave Albligen, wo der Biren
zur Rast einlddt. Befindet man sich er-
neut auf Freiburger Territorium, gehts
entlang der Talflanke, mit Blick auf
das griine Schwarzenburgerland.

Der Starauftritt am Schluss
Allméhlich beginnt man sich zu
fragen, wo sich denn die fiir die gan-
ze Rundreise namensgebende Sense
versteckt halt. Nach einer verschlun-
genen Abfahrt ist der Fluss gefunden.
Uber die Riedern-Fachwerkbriicke ge-

Das Wichtigste in Kiirze fiir Velofahrer

M Die Herzroute-Schlaufe Sense ist ein 70km langer Tages-Rundkurs mit 1200 Hohenme-
tern. Ausgangspunkt ist das historische Stddtchen Laupen, bequem per Zug erreichbar.

M Das Streckenoval bietet 2 Abkiirzungsmdglichkeiten: Ledeu-Albligen (31 km, SSOHm),
oder zwischen St. Antoni und Heitenried auf Route Nr. 4 wechseln (48km, 760Hm).

W Auf der Senseschlaufe durchquert man insgesamt 14 Freiburger und 3 Berner Gemein-
den, darunter das Dorf Albligen, eine Art Exklave auf der «falschen» Seite der Sense ...

M Die Route ldsst sich auf 2 Tage ausdehnen — mit mehr Musse fiir regionale Geniisse.

M E-Bike-Mietstation Laupen (rentabike.ch) in Bahnhofsndhe. Reservation empfohlen.

W Akkuwechselstation fiir Mietvelos in Rechthalten. Gdste willkommen: Ladegerdt

mitfiihren.

M Kostenloser Routenfiihrer-Bezug unter www.herzroute.ch oder Tel. 034 408 80 99.

{ weisen aufeine in der Region verankerte Sakralkultur hin.
BILDER HERZROUTE AG
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Bild links: Auf dem Senseb pass sind mit zwei- und vierbeinigen E jert. Bild Mitte: Ver
Bild rechts: Ein Abstecher (iber Plaffeien und entlang der Warmen Sense fiihrt zum idyllischen Schwarzsee.

P

hen

Kapellen am Weg




