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Velofahrer aufgepasst: Die Ostschweiz
wird um eine Freizeit-Perle reicher

Aufliige Die «Herzschlaufe Wil» wird ab Mai 2025 drei Kantone per E-Bike verbinden.

Die drei Tourismusregionen St. Gallen-
Bodensee, Thurgau und Ziirioberland ha-
ben zusammen mit der Stadt Wil und der
Herzroute ein touristisches Projekt aufge-
baut, das der Region eine neue Freizeit-
und Erholungsmoéglichkeit bieten wird:
die «Herzschlaufe Wil».

Die geniissliche Fahrrad-Rundstrecke ab
Wil macht die Highlights dieses vielfaltigen
Gebietes rund um Wil, das Tosstal und den
Hinterthurgau auf eine sanfte Weise zugang-
lich. Abseits des Verkehrs wird man ab
Mai 2025 per Velo oder E-Bike geniisslich die
Hohenlagen und Aussichtspunkte geniessen
konnen. Dabei tiberraschen kleine und gros-
se Sehenswiirdigkeiten entlang der Strecke.
Das Kloster Fischingen, der historische
Gasthof Girenbad oder die Kommende Tobel
strahlen ihren ganz eigenen Charme aus.
Daneben sind es die landschaftlichen Quali-
tdten, die immer wieder begeistern: Die H6-
henlage des Sitzbergs, der lauschige Altbach
bei Kirchberg oder die Panoramasicht auf
den Séantis bei Braunau sind eindriicklich.

Details der Strecke Nr. 999

Die Rundstrecke umfasst 94 Kilometer und
wird in beide Richtungen als Veloland-Stre-
cke Nr. 999 beschildert sein. Als «Herz-
schlaufe» geniesst sie einen besonderen
Status und wird in das Portfolio der bekann-
ten Herzroute aufgenommen, die fiir die
schonsten Strecken im Veloland Schweiz
steht. Eine wiederkehrende Kommunika-
tion auf nationaler Ebene soll dem Projekt
eine starke Basis geben und den Betrieben
entlang der Strecke zu Gésten verhelfen.
Wer die Route nicht an einem Tag oder
am Stiick fahren will, kann dank der guten
Bahnanbindung auch in Rikon, Wila, Gun-
tershausen oder Elgg aus- oder zusteigen. In
Wil ist eine E-Bike-Vermietung geplant, um
auswartigen Gasten die Moglichkeit zu bie-
ten, per Leih-Velo die Region zu geniessen.
Die Strecke eignet sich fiir alle Personen
mit Velopraxis. Da sie langere Steigungen
enthalt, wird sie besser mit einem E-Bike
befahren. Etwa 20 Prozent der Strecke ver-
laufen iber Naturstrassen. Unterwegs sind
Ladepunkte fur E-Bikes eingerichtet. Ein
kostenloser Routenfithrer mit allen Hin-

weisen und Tipps lasst sich bei der Herz-
route bestellen (siehe Kasten unten). Pd

Routenfiihrer bestellen

Bestellen Sie den Routenfiihrer
kostenlos online unter:
herzroute.ch/bestellen
Oder telefonisch bei
der Herzroute AG
anfordern:

Tel. 034 408 80 99.

Streckenportrit «Herzschlaufe Wil»

Die «Herzschlaufe Wil» erschliesst einen unbekannteren
Teil der Ostschweiz durch die voralpine Hiigellandschaft
im Grenzgebiet der Kantone Thurgau, St. Gallen und

Ziirich. Von Wil flihrt sie durch das waldreiche Tannzapfen- Altstadt Bevolkerung, Politik und Prominenz ein. Gefeiert
land zum Kloster Fischingen und tber die Hlgelriicken
des Tossberglandes zum Gyrenbad. Auf dem Riickweg
liegt das historische Stadtchen Elgg.

® Strecke: 94km - 64 km asphaltiert, 30 km Naturbelag.
® Hohenprofil: 2200 Hohenmeter hoch und runter.

Weitere Infos: schweizmobil.ch/de/veloland/route-999

Offizielle Eréffnung

E-Bike-Erlebnis
zu gewinnen!

Beim Zeitungsratsel

auf Seite 28 kdnnen Sie
ein 2-tagiges E-Bike-
Erlebnis fiir zwei
Personen auf der neuen
Herzschlaufe Wil im Wert
von Fr. 999.- gewinnen,
inklusive E-Bike-Miete,
Verpflegung und
Ubernachtung!

Links: Die neue «Herz-
schlaufe Wil» fiihrt Gber
94.km durch die drei
Kantone SG, ZH und TG.
Dabei nutzt sie vor allem
verkehrsarme Neben-
strassen und Flurwege.

Links unten: Die Strecke
bietet grossartige
Hbéhen- und Aussichtsla-
gen wie hier die Krete bei
Sitzberg oberhalb des
Tosstals.

Rechts: Mit der Stadt Wil
als Ausgangs- und
Zielpunkt bietet die
Strecke nicht nur eine
gute OV-Anbindung,
sondern auch eine
Sehenswiirdigkeit von
nationalem Niveau.

BILDER HERZROUTE AG

Am 10. Mai 2025 ist es so weit: Die Herzschlaufe Wil wird
nach 3-jahriger Planungs- und Umsetzungszeit eingeweiht.
Dazu finden sich um 14.30 Uhr auf dem Hofplatz der Wiler

wird, dass die Schweiz ein aussergewohnliches Land ist
und man ihre Schonheiten zu Fuss oder per Velo am
besten geniessen kann. Die neue «Herzschlaufe Wil» ist
ein Paradebeispiel dafirr. Sie flihrt fernab des Verkehrs
durch eindriickliche und oft unbekannte Landschaften.
Sogar Einheimische mussten nach Probefahrten gestehen,
dass sie auf der Nr. 999 nochmals ganz neue Einblicke in
ihre eigene Gegend gewonnen haben.

Ratgeber Garten

Buntnesseln: Was tun bei Ldausebefall?

Erwin Meier-Honegger !3‘!

Gartenexperte und Inhaber
Garten-Center Meier, Diirnten

M.R. Ich besitze wunder-
schone Buntnesseln, von
denen ich jeweils einige
Zweige im Haus iiberwintere.
Was kann ich tun, wenn die
Buntnesseln Lause haben?
Friiher gab es Stabchen mit
Insektiziden, die gut wirkten.
Leider gibt es diese nicht mehr.

So unanfillig, robust und
dankbar Buntnesseln (Coleus
respektive Solenostemon) tiber
den Sommer im Freien sind, so
anfallig sind sie im Winterquar-
tier fir einen Blattlause-Befall.
Als die Anwendung systemi-

scher Insektizid-Streugranulate
gegen stechende und saugende
Lastlinge noch moglich war,
wurde diese Anfalligkeit tat-
sdchlich ignoriert. Aufgrund der
Giftigkeit wurden diese Wirk-
stoffe mittlerweile verboten und
aus dem Verkehr gezogen. Aber
praktisch war die Anwendung
iiber die Wurzeln schon.

Einen 1:1-Ersatz gibt es nicht.
Jedoch kénnen Giessbehand-
lungen mit Produkten, die
Chili- und Knoblauextrakt
sowie Mikroorganismen ent-
halten, helfen, den Befallsdruck
zu reduzieren. Der Erfolg ist
abhingig von den Rahmenbe-
dingungen: Temperatur, Luft-
feuchtigkeit, Helligkeit etc.

Unter guten Bedingungen kann
die Reduktion ausreichend und
der Befall tolerierbar sein.
Wichtig sind vorbeugende,
regelmdssige Behandlungen.
Falls der Befall dennoch «explo-
dieren» sollte, kommt man um
eine Sprithbehandlung mit
Schmierseifenpraparaten nicht
herum. Zuerst werden die am
argsten betroffenen Blatter
entfernt respektive wegge-
schnitten. Die verbleibenden,
weniger befallenen Pflanzen-
teile werden dann dreimal im
Abstand von zwei Tagen einge-
spriiht. So hat man danach
wieder fiir einige Wochen Ruhe.
Und sobald die Buntnesseln
zuriick ins Freie diirfen, erledigt

sich das Lausproblem von allein.

Senden Sie uns
lhre Gartenfrage!

Haben Sie eine Frage,
die den Garten betrifft?
Reichen Sie diese - wenn
moglich zusammen mit
einem Bild - online ein:

der-hauseigentuemer.ch/
wohnen/garten-und-terrasse/

ratgeber-garten

Sind normalerweise ziemlich robust: Buntnesseln. BiLD SCREAGHIN - STOCK.ADOBE.COM




