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Ihre Region ist im Magazin présent.
Viel SpaR beim Lesen!
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| Volle Ladung Schweiz: Vom Ufer des Bodensees
t sich die Herzroute auf rund 730 Kilometern bis nach

sanne an den Genfersee.
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Herzroute
Durch die Schweiz

er auf der Webseite der Herzroute
die Hohenmeter betrachtet, zuckt kurz zusam-
men: 12.000. Uff! Blick zum Hohenprofil. Rauf,
runter, rauf, runter, dazwischen kurze Flachpas-
sagen, verteilt auf eine Gesamtlédnge von knapp
730 Kilometern in 13 Etappen. Das sieht ja
aus, wie auf einem EKG, das die Herzfrequenz
anzeigt. Puh! Dann die Fotos. Einsame Straf3-
chen, wie geschaffen zum Radfahren, ziehen
sich durch Wiesen — und Berglandschaften.
Wow! Im Kopf legt sich ein Schalter um. Diese
Tour will ich radeln. Aber wie?

Hier kommt das E-Bike ins Spiel, schlief3-
lich wurde die Veloroute Nummer 99 fiir Fahr-
ten mit Trittunterstiitzung geplant. Durch das
Schweizer Alpenvorland zu steuern, ist zweier-
lei fiirs Herz. Zum einen jagen einem die vielen
Anstiege immer wieder den Puls hoch. Anderer-
seits sind die Panoramen herzallerliebst. Hier
verstellen keine einzelnen Berge die Sicht. Hier
ist Weite. Vom Ufer des Bodensees geht es durch
die Obstbaumreihen hoch ins Appenzellerland.
Am Lenker die Trittunterstiitzung eine Stufe
nach oben schalten. So bleibt auch mehr Luft,
um die Berge, Seen und Fliisse zu bewundern.

Das Auf und Ab fithrt von der Deutsch-
schweiz iiber den Rostigraben in die Franzo-
sische Schweiz, die Romandie. Wo es schoner
ist? Schwer zu sagen. Finden Sie es heraus! Die
Herzroute leitet Sie hin. Die Weinberge von
Lavaux malen die Kulisse fiir das Finale in die
Landschaft.

In Lausanne setzt man sich ans Ufer des
Genfersees. Die Gedanken wandern die Statio-
nen der Reise ab. War da was? Ach ja, 12.000
Hohenmeter? Mit einem E-Bike sind die kein
Problem!

Lange: 730 Kilometer

Schwierigkeit: schwer

Infos:

[2 www.herzroute.ch

[2 www.schweizmobil.ch/de/veloland.html




