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Herrliche
- Herzenssache

Per Bike auf ruhigen Nebenstrassen
quer durch die Zentralschweiz radeln:
Die Herzroute 99 machts mdoglich.

Text und Bild: Ivo Bachmann
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1. Etappe:
Von der Emme
an die Wigger

Burgdorf-Willisau
Buvgdorf
Hasle . B.
Lange: 63 km Er .f( (
davon Naturbelag: SM
10,5 km Affoltern (.E.
Ml
Hoéhenmeter: Liwschibperg
Burgdorf-Willisau: Linde
820 m L el
Willisau-Burgdort: 5 X .
800 m M ;
Gondiswil
Howswril
Zell
Willisaun

Die Herzroute ist in Tagesetappen unter-
teilt — und so beginnen wir unsere Reise
etwas ausserhalb der Zentralschweiz, im
Berner Emmental. Burgdorf ist unser
Ausgangspunkt, die Zahringerstadt an der
Emme. Vom Bahnhof (wo sich eine Velo-
vermietstation befindet) geht es zunichst
durch die Gassen der Altstadt. Wére Burg-
dorf nicht unser Startort, sondern unser
Reiseziel, wiirden wir hier gewiss linger
verweilen. Denn die Stadt hat manche Se-
henswiirdigkeit zu bieten - allen voran das
imposante Schloss mit seinen méchtigen
Tiirmen. Die Festung beherbergt drei Mu-
seen (in einem ehemaligen Verlies zum
Beispiel eine Goldkammer), und der
Schlossfelsen bietet an schénen Tagen eine
Aussicht, die von den Berner Alpen bis
zum Jura reicht.

Wir aber umfahren den Schlosshii-
gel und gelangen zum Fluss, der dem Ver-
nehmen nach Gold fithren soll. Auf einer
Naturstrasse fahren wir entlang der Emme
nach Liitzelflith. Wer hier eine erste Pau-
se einlegen will: Im geschichtstrichtigen
Ort sind hiibsche alte Gasthauser zu ent-
decken - und natiirlich das Gotthelf-Zen-

trum. Denn in Liitzelfliith wirkte Albert
Bitzius (1797-1854) jahrzehntelang als
Pfarrer und Schulkommissir; vor allem
aber schrieb er hier als Jeremias Gotthelf
seine unvergesslichen Werke («Ueli der
Knecht», «Geld und Geist»).

Eine kleine Stirkung kann nicht
schaden, denn nun geht es tiichtig auf-
wirts, vorbei an der Burgruine Brandis auf
den Schlossberg. Sind die rund 200 Hé-
henmeter gemeistert, rollt man wieder
leichter voran: auf sanften Hiigeln durch
Wiesen und Wilder bis nach Affoltern im
Emmental. Hier lohnt sich ein Besuch in
der Schaukiserei (wo sich auch eine Ak-
kuladestation befindet): Wer schon immer
mal wissen wollte, wie die Lécher in den
Emmentaler Kise kommen, der wird das
hier erfahren. Obendrein gibts ein gemiit-
liches Restaurant und einen Shop mit fei-
nen Regionalprodukten.

Und weiter geht die Reise durch das
Emmental in den Oberaargau. Der Stre-
ckenabschnitt zwischen Affoltern i. E. und
Madiswil gehort zu den schonsten der heu-
tigen Etappe. Idyllisch gelegene Bauern-
hofe, grosse Kornfelder, eine malerische
Hiigellandschaft — zuweilen scheint es, als
wire hier, in diesen Dérfern und Weilern,
die Zeit seit Gotthelf stehen geblieben.

In Madiswil wird es hingegen kurz
larmig: Viel Verkehr zwéngt sich iiber die
Hauptstrasse durch das Dorf. Doch das ist
nur die eine, etwas unschone Seite der Ort-
schaft im Oberaargau; Madiswil hat auch
einen ruhigen, alten Dorfkern, einen hiib-
schen Chisilade — und mit dem Landgast-
hof Baren eine gemiitliche Beiz mit feiner
Kiiche. Wer hier linger verweilen will,
kann auch einen Abstecher machen ins
nahe gelegene, lauschige Biirgisweyerbad
(Gartenrestaurant am Weiher). Die Herz-

Hiibscher Ort: Madiswil © *

2. Etappe:
Quer durchs
Luzernbiet

route aber fithrt uns dem Wyssbach ent-
lang hinauf nach Auswil und iiber Gondis-
wil schliesslich runter nach Hiiswil und
Zell. Wir sind im Luzernbiet angekom-
men!

Mittelalterliches Stadtli: Willisau

Dass wir die Kantonsgrenze tiber-
quert haben, zeigt sich auch an den Dorf-
bildern und Bauernhéfen. Schone, alte
Bausubstanz wird seltener und die moder-
ne Viehwirtschaft pragend. Doch an land-
schaftlicher Schonheit steht das Luzerner
Hinterland dem Berner Emmental in
nichts nach - schon gar nicht in der ver-
wunschenen Gegend am Napf. Davon
zeugt auch der letzte Abschnitt unserer ers-
ten Etappe: die kurze, hiigelige Fahrt von
Zell nach Willisau. ;

* Imlauschigen Stddtchen gonnen wir
uns eine siisse Siiride — im Café Amrein,
dem Ursprungshaus der Willisauer Ring-
li. Die einstige Grafenstadt und spétere
Landvogtei Willisau ist immer wieder
einen Besuch wert. Baugeschichtlich (das
Stadtchen brannte insgesamt viermal ab),
kulturell (Jazz-Festival, Open-Air-Kino,
Musikinstrumentensammlung), aber auch
gesellschaftlich (Monatsmérkte, Christ-
kindli Mért). Vor vier Jahren wurde die
Hauptgasse im mittelalterlichen Stidtli
aufwendig saniert; schade nur, dass in der
Regel parkierte Autos den schénen Platz
verstellen.

Weitere Infos:
kulturschloss.ch

gotthelf.ch
emmentaler-schaukaeserei.ch
buergisweyerbad.ch
baeren-madiswil.ch
willisauerringli.ch

Willisau-Zug
Wllisoumn
E Ruswil
Lange: 69 km i B il
davon Naturbelag: g
13 km Strick :
Newenkirciv
Hoéhenmeter: SW
Willisau—Zug: Eschenbaciv
260 b Schuerzle
ug-Willisau: 3
800 m Howentrenrg
Clhonn
Zug

Unsere zweite Tagesetappe hat weniger Auf
und Ab. Von Willisau bis zum hochsten
Punkt — dem Ruswilerberg — liegen nur
knapp 250 H6henmeter. Dafiir ist die
Route linger, namlich fast 70 Kilometer.
Mit dem E-Bike ist das locker zu schaffen.
Wir freuen uns auf eine gemiitliche Fahrt.

Ein erstes Highlight bietet die Etap-
pe wenige Kilometer nach Willisau: das
Ostergau, eine pittoreske Weiherland-
schaft. Sie entstand wéhrend des Ersten
Weltkriegs, als hier Torf gestochen wurde.
Entlang der Weiher entwickelten sich
Schilfgiirtel, Riede und Feuchtwiesen - ein
Paradies fiir Fische und Vogel.

Es dauert nicht lange und wir errei-
chen das néchste landschaftliche Kleinod:
den Soppensee. Er ist von einem dichten
Baum- und Gebiischmantel umsaumt und
steht unter Naturschutz. Baden ist also lei-
der verboten. Das freut die Krebse, die hier
ihren Lebensraum haben.

Weiter geht es Richtung Ruswil. Die
Gemeinde ist das regionale Zentrum des
oberen Rottals - und die Schweinehoch-
burg der Schweiz: Hier leben fiinfmal
mehr Borstentiere als Menschen - iiber
32000. Von den Tieren sieht man wenig,
dafiir riecht man ihre Giille ab und zu auf
dem Land. Wir treten etwas kriftiger in die

Pedale und erreichen Buttisholz, ein Ort
mit einem hiibschen Dorfkern. Sogar ein
Schloss gibt es hier, ein spétgotisches Juwel
im Privatbesitz der Familie Pfyffer-Feer,
der auch der Soppensee gehort.

Nach Buttisholz wird die Route im-
mer schoner. Wir radeln vorbei an Gehof-
ten und Kapellen hinauf zur Windblosen.
Von hier hat man eine fantastische Fern-
sicht bis hin zum Vierwaldstittersee. Ein
hiibscher Ort fiir ein Picknick (sofern nicht
grad der Wind blést). Wer es geschiitzter
mag, braucht nur ein paar Kurven bergab
zu sausen. Auf dem Weg nach Neuenkirch,
in der Chueriiti, gibt es ein liebevoll ge-
staltetes Hofbeizli mit schoner Aussicht
und einem grossen Spielplatz fiir Kinder.

Querfeldein erreichen wir Sempach.

Unser Radweg fiihrt direkt zur Vogelwar-
te. Ein Besuch hier ist lohnend: Eine inter-
aktive Erlebnisausstellung, ein Vogelkino,
ein mechanisches Theater zum Thema
Vogelstimmen sowie der Naturgarten am
Ufer des Sempachersees laden ein zu
einem Ausflug in die Welt der Vogel. Fiir
eher historisch Interessierte hat das Stadt-
chen eine Alternative zu bieten: das frisch
restaurierte Rathausmuseum. Hier erfahrt
man alles iiber die Schlacht bei Sempach
anno 1386 und deren Hintergriinde.
Nach Sempach muss kurz der Turbo
eingelegt werden: Es geht steil aufwirts

Schoéne Weiherlandschaft: Qsterau i

zum Kirchbiihl (faszinierende romanische
Kirche, herrliche Aussicht) und von dort
an den Steinibithlweiher (idyllischer Pick-
nickplatz).

Am Siidhang der Erlosen fahren
wir iiber Gundolingen und Urswil nach
Eschenbach. Das préchtige Bergpanorama,
das wir auf diesem Abschnitt geniessen,
erklart die rege Bautitigkeit und prospe-
rierende Entwicklung in den einstmals
beschaulichen Dérfern Hildisrieden und
Rain. Hier kreuzt sich auch die Herzroute
99 mit der Herzschlaufe 599, die rund um
das Seetal fiihrt. Doch so schon diese neue
Herzschlaufe ist: Wir zweigen nicht ab,
sondern fahren weiter ostwirts bis an die
Reuss. Und von dort via Hiinenberg nach
Cham, an den Uferweg am Zugersee.

Spétestens hier springen wir endlich
ins kithlende Wasser: Es hat mehrere scho-
ne Badeplitze am See. Die letzten Meter
der heutigen Etappe sind dann noch ge-
miitliches Ausrollen. Ein feines Nachtes-
sen in Zug, ein relaxter Bummel durch die
hiibsche Altstadt. Und die Abendsonne
legt sich tiber den See. Herrlich!

Weitere Infos:
willisau-tourismus.ch
sempachersee-tourismus.ch
vogelwarte.ch
museumsempach.ch
zug-tourismus.ch
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» Faszinierende Klosteranlage: Einsiedeln

3. Etappe:
Schone
Drei-Seen-Fahrt

Zug-Einsiedeln
Zug
Lange: 40 km
davon Naturbelag: Blasenperg
6 km Brumegg
Hor o Unterdgert
Hohenmeter:
Zug-Einsiedeln: AM
1050 m D Vl}f‘t@z A(}f’VVLG)H,’
Einsiedeln-Zug: Chhatzenstrick
580 m
Eoviiieilel

Die dritte Tagesetappe ist vermutlich das
schonste Teilstiick der Herzroute. Ab-
wechslungsreiche Landschaften, prach-
tige Aussichten, gemiitliche Beizen.
Doch der Reihe nach.

Wir starten in Zug. Das ist auf die-
sem Streckenabschnitt der Ausgangs-
punkt fiir auch sportlich Ambitionierte.
Wer es bequemer angehen will, fahrt die
Etappe in umgekehrter Richtung — von
Einsiedeln nach Zug. Das schont Muskeln
und Batterien. Denn Einsiedeln liegt be-
reits auf 880 m it. M., der hochste Punkt
der Reise nur knapp 200 Meter hoher. Ab
Zug (424 m 1. M.) braucht es deutlich

- mehr Schnauf.

Das wird gleich auf den ersten Kilo-
metern spiirbar. Es geht 300 Hohenmeter
bergauf. Wer ins Schwitzen gerit, kann
in der Gartenterrasse des Restaurants
Blasenberg eine Atempause einlegen.
Und dann gestarkt die restlichen Meter
Bergfahrt meistern. Sie lohnen sich. Denn
hier oben, auf der Schulter des Zugerbergs,
prasentiert sich eine imposante Rundsicht
tiber das Mittelland, den Jura und die
Alpen. Und atemberaubend schon ist der
Blick hinab auf den Zugersee.

Von Allenwinden geht es {iber einen
lauschigen Wald- und Wiesenweg hinun-
ter ins Agerital. In der Wissenschwindi,
kurz vor Unterageri, machen wir einen
Zwischenhalt. Denn hier befindet sich der
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Hof von Andi und Edith Henggeler-Platz.
Die beiden bewirtschaften mit ihrer Fami-
lie das zwei Hektaren kleine Gut mit viel
Liebe und Kreativitit. Sie halten Walliser
Landschafe, Kupferhalsziegen, Schweizer-
hithner und Pommernenten. Aus Obst
und Beeren verarbeiten sie feine Produk-
te, die im Hofladen erhaltlich sind. Was
sich aus einem kleinen Landwirtschafts-
betrieb mit innovativem Geist machen
lasst — in der Wissenschwindi sieht man
es. Obendrein lassen sich hier auch die
Akkus laden oder wechseln.

Uberhaupt besticht diese Etappe der
Herzroute durch eine erfreuliche Vielfalt
an Hofldden und Beizen am Wegrand.
Wihrend einige Bauern im Luzernbiet
noch heimtiickische Strassenschwellen
{iber die Herzroute legen, hat man hier das
Potenzial der radwandelnden Giste er-
kannt: Biker willkommen! Sie bringen den
Bauernbetrieben und Gasthdusern einen
willkommenen Zusatzverdienst.

Uber eine Fahrt rund um den Raten
(mit herrlichem Blick auf den Agerisee) er-
reichen wir das Hochmoor in Rothen-
thurm - die wohl berithmteste Moorland-
schaft der Schweiz. Das Militar wollte hier
einst einen Waffenplatz bauen. Doch der
Widerstand der lokalen Bevolkerung
brachte das Projekt zu Fall. Das Schweizer
Stimmvolk stimmte 1987 der Rothen-
thurm-Initiative zum Schutz der Moore
zu. Das war damals eine politische Sensa-
tion. Und bis heute ein Gliick.

Denn entlang der Biche wachsen
nun Troll- und Sumpfdotterblumen, in
Riedwiesen Pfeifengras, Seggen und Or-
chideen. Torfmoose und Zwergstraucher
verzieren das Moor. In der weiten Ebene
leben Kiebitze, Wiesenpieper und Feldler-
chen. Auch Braunkehlchen, Wachteln und
Rehe konnen hier — von Mahmaschinen
verschont - ihre Jungen aufziehen. Und
zahlreiche Amphibien, Schmetterlinge, Li-
bellen und Heuschrecken finden im Hoch-
moor einen Lebensraum.

Unser nichstes Ziel ist der Chatzen-
strick (auf 1053 m . M.): der hochste
Punkt der heutigen Etappe und zugleich
ein Aussichtspunkt mit Blick {iber den
Sihlsee in die Schwyzer und Glarner
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Hochster Punkt der Herzroute: Rinderweidhorn

Alpen. Hier steht zwar ein Restaurant,
doch es ist seit langerer Zeit geschlossen.
Was solls: Die verbleibenden Meter
hinunter nach Einsiedeln schaffen wir
auch ohne Erfrischung wie im Flug. Und
im Klosterdorfhat man die Qual der Wahl
an Gaststitten. Manches sehr fromm, aber
auch einiges sehr schon. Empfehlenswert
ist zum Beispiel die Erlebnis-Gastronomie
der Milchmanufaktur Einsiedeln. Fiir die
Ubernachtung wihlen wir das ruhig gele-
gene und frisch renovierte Hotel Allegro
(gutes Preis-Leistungs-Verhaltnis). Und
wire nicht Wirtesonntag: Wir wiirden ein
Nachtessen im heimeligen Meinradsberg
einnehmen. Stattdessen nutzen wir die
Zeit fiir einen Rundgang durch den Klos-
tergarten und die Klosterkirche. Ziinden
vor der Schwarzen Madonna eine Kerze
an. Und verpflegen uns in einer Pizzeria.
Weitere Infos:
blasenberg.ch
naturnoech.ch
meinradsberg-einsiedeln.ch
milchmanufaktur.ch

hotel-allegro.ch
kloster-einsiedeln.ch

4. Etappe:
Alpwirtschaften
und Seebeizen

Einsiedeln - das ist vor allem ein Pilger-
ort mit einer wechselvollen Geschichte.

Einsiedeln—-Rapperswil
Ewusiedelin
Lénge: 58 km \laretl
davon Naturbelag: Hele
20 km = ) 9 ;
Runderneio -
Héhenmeter: horn
Einsiedeln— Lachen SZ
Rapperswil: Nuolen
e Buechberg
R-apxl)ersm.l— Scl 3
Einsiedeln: :
1190 m Bollingen
Rapperswil

W

m’v

Anno 835 zog sich der Benediktiner
Meinrad von der Insel Reichenau hierher
zuriick. Thm folgten weitere Glaubige; sie
begriindeten das Benediktinerkloster.
Mehrmals stand die Klosterkirche in
Flammen - und wurde noch glanzvoller
aufgebaut. Seit dem 14. Jahrhundert pil-
gern Glaubige an diesen Ort, sprechen
Bittgebete und entziinden Kerzen vor der
Schwarzen Madonna, dem ausserge-
wohnlichen Gnadenbild aus der Mitte des
15. Jahrhunderts. Doch weshalb hat die
Maria zu Einsiedeln eine schwarze Haut-
farbe? Die Antwort ist sehr weltlich: Die
Schwarzfirbung der Madonna resultier-
te vom Russ all der Kerzen und Lampen,
die vor ihr brannten. Inzwischen aber ist
die Figur einfach schwarz iibermalt.

Die Klosteranlage beherbergt zwei
weitere Schitze. Zum einen den 1765 er-
bauten, barocken Marstall mit dem iltes-
ten noch existierenden Gestiit Europas:
Hier werden die Cavalli della Madonna ge-

ziichtet. Zum andern die Stiftsbibliothek,
gegriindet im Jahre des Herrn 934: Sie
umfasst 230000 gedruckte Biicher, 1230
Handschriften und 1040 Bande Wiegen-
und Frithdrucke. Jihrlich kommen meh-
rere Hundert weitere Biicher hinzu.
Geistig und geistlich gestérkt neh-
men wir unsere letzte Tagesetappe unter
die Rader. Sie fithrt uns von Einsiedeln an
den Obersee. Der gemachlichen Fahrt um
das nordliche Ufer des Sihlsees folgt ein
kraftiger Anstieg zur Sattelegg. Von hier
geht es weiter zum hochsten Punkt der
ganzen Herzroute, zum Rinderweidhorn
auf 1279 m ii. M. Kurz danach, vor dem
Rindereggli, kann man sich leicht verfah-
ren, da hier die Signalisation fiir die Herz-
route fehlt. Also Velokarte konsultieren!
Wer bei der Alpwirtschaft Gueteregg lan-
det, liegt falsch - so nett das Beizli auch ist.
Die Herzroute fithrt in die exakt andere
Richtung, erst ostwirts, dann nordwarts -
und schiesslich runter wie im freien Fall
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nach Lachen. Fast 900 Hohenmeter Tal-
fahrt! Womit auch gesagt ist: Man nimmt
diese Etappe definitiv besser ab Einsiedeln
als umgekehrt.

Nach Lachen rollen wir durch die
flache, liebliche Allmend - bevor es ein
letztes Mal bergan geht, an Golfern und
Golfbéllen vorbei, auf den Buechberg.
Hier wird es fiir einige Kilometer etwas
holprig und teilweise sumpfig: Wir kurven
iiber einen langen, schattigen Waldweg
hinunter nach Schmerikon.

Damit verlassen wir auch die Inner-
schweiz und landen im Sankt-Gallischen.
Die Herzroute fithrt nun auf einem sehr
schonen Uferweg entlang des Obersees
nach Rapperswil. In der Wirtschaft zum
Hof bei Bollingen ist ein Zniinibrot ange-

Lauschige Beiz: Bollingen

zeigt, bevor wir die letzten paar Kilometer
unserer Reise geniessen, hiniiber in die Ro-
senstadt Rapperswil. 16 000 Rosen blithen
hier von Mai bis Oktober in den Gérten
des Kapuzinerklosters und auf der Schanz.
Ein prachtiger Anblick!

Weitere Infos:
kloster-einsiedeln.ch
schwyz-tourismus.ch
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